Plantarinis fascitas ir kulno ataugos

Kulnakaulis yra didziausias pédos kaulas. Kulng gali skaudéti, jei kulnui tenka per daug apkrovos ar
patiriama trauma, bet skausma gali lemti ir ligos. Skausmas gali biiti nuo nedidelio iki stipraus,
trukdancio vaikscioti.

Plantarinis fascitas ir kulno ataugos (arba kulno osteofitai) - tai dvi susijusios buklés, kurios veikia
kojy, ypac kulno dalj. Sios biiklés gali buti susijusios ir sukelti skausma pédoje.

Pady fascitas: yra biiklé, kuri salygoja pady fascijos - tankios juostinés rai§¢io membranos, kuri

eina nuo kulno prie priekinés dalies - uzdegimai. Tai daznai sukelia aStry skausmga pédos viduryje
arba prie paties kulno. Skausmas dazniausiai pasireiSkia ryte arbaxilgai stovint ar vaikStant. Pady
fascitg sukelia pernelyg ilgalaikis neadekvacios avalynés avéjimas arba dél perkrovos sportuojant.

Kulno ,,pentinai (kulno osteofitai) tai kaulinés ataugos, susiformuojancios prie kulno kaulo
apacioje. Tai — tam tikra kaulo reakcija j Salia esant] uzdegima arba dél didesnio krtivio, ar dél
dazno traumavimo kaulas reaguoja ir Salia uzdegimo zidinio formuojasi kaulinis audinys uz paties
kaulo ribos. Sios ataugos gali biiti susijusios su plantariniu fascitu arba kilti dél kity priezaséiy.
Atsiradus skausmams ir iki galo nepasveikus net paprastas kasdienis kriivis dirgina pazeistg sritj ir
palaiko uzdegima.

Gydymo planas priklauso nuo simptomy ir jy sunkumo. Gydymas :Atsipalaidavimas ir poilsis:
Laikinai sumazinkite apkrova ant pédy.

Fizioterapija ir pratimai: Stiprinti pédy raumenis ir raisc¢ius.

Ortopediné avalyné arba kojy atramos: Padéti sumazinti apkrova ant pédy ir kulno.
Kortikosteroidy injekcijos: Sumazinti uzdegima.

Smiiginés bangos terapija.

Nesteroidiniai prieSuzdegiminiai vaistai: Sumazinti skausmg ir uzdegima.

Chirurginis gydymas: Retais atvejais, kai konservatyvios priemonés nepadeda,skiriamas
chirurginis gydymas, ypac¢ jei yra kulno ataugy.

Daznai pacientai del kulnakaulio ,,pentiny‘ kreipiasi per velai. Tiesiog nuslopina skausma vaistais ir
pasijute geriau toliau sudaro salygas kauliukui augti. Svarbu kreiptis | gydytoja, jei jauciate
skausmg ar kitus simptomus, kad biity nustatyta tiksli diagnoz¢ ir sudarytas tinkamas gydymo
planas.
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