“Plaktuko” deformacija

"Plaktuko deformacija" - tai deformacijg pédos pirsty sgnariuose. Deformacija atsiranda, kai vienas
ar daugiau pédos pirSty iSsilenkia per sgnarj zemyn, po jais atsiranda tarpas. Pir§to forma primena
plaktuka - jis yra nuolat sulenktas, ir pacientas negali jo iStiesti . Dazniausiai pazeidziami antras ir
trecias kojos pirstai.

Plaktuko deformacija gali buti skausminga, ir ji daznai siejama su nekokybiskos avalynés avéjimu,
su traumomis arba su tam tikrais pédos biomechaniniais sutrikimais. Gydymui naudojami
koregavimui skirti jdéklai arba ortopediné avalyné, fizioterapija, pratimai bei chirurginis gydymas,
ypac jei deformacija tampa labai sunki ar sukelia skausmus ir kitus sutrikimus. Jei turite plaktuko
deformacijg ir ji jums kelia riipesCiy, pasikonsultuokite su ortopedu traumatologu arba kitu
specialistu, kuris gali nustatyti tinkamg gydymo biida. Plaktukinés kojy pirSty deformacijos — tai ne
tik estetinés problemos. Negydant ilgainiui $is negalavimas smarkiai apsunkina Zzmogaus gyvenima:
trukdo vaikscioti, kiekvienas zingsnis darosi skausmingas. Tod¢l labai svarbu laiku pastebéti ir gydyti
$ig pédy liga. Svencioniy rajono sveikatos centre jus pakonsultuos ir gydyma paskirs gydytojas
ortopedas traumatologas Viktor Rybka.
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