Dupuytreno kontraktiira

Viena dazniausiai pasitaikanciy plaStakos ligy yra Dupuytreno kontraktiira (pritrauktas pirstas). Tai
liga, kuri pazeidzia plastakos audinius, todél pirStai palaipsniui trumpéja ir mazéja sgnariy judéjimo
amplitudé. Liga pavadinta pranciizy chirurgo Guillaume'o Dupuytreno vardu, kuris pirma kartg aprasé
Sig bukle 1831 m.

Pagrindiniai Dupuytreno kontrakttiros pozymiai — sustor¢j¢ ir suspausti pirstai, ypac ketvirtasis ir
penktasis. Taip nutinka dél delne susiformavusiy skaiduliniy mazgeliy ir juosteliy, dél kuriy gali
susidaryti jtempti guzeliai ir pir§ty sausgyslés. Jei turite problemy dél pir§ty judrumo, sudétingas
ketvirto ir penkto pirSty iStiesimas, nuolat sulenkti ir prie delno pritraukti pirstai sukelia diskomforta
darbe ar kasdien¢je veikloje — tai gali buti Dupuytreno kontraktiiros pozymiai. Neuzdelskite ir
kreipkités | Seimos gydytoja, pastebéje pirmuosius ligos pozymius. Seimos gydytojas nukreips j
gydytoja ortopeda — traumatologa, kad jis patvirtinty diagnoze ir nustatyty gydymo plang. Svenéioniy
rajono sveikatos centre Dupuytreno kontrakturos diagnostikg ir gydyma, jskaitant ir chirurginj, atlieka
gydytojas ortopedas traumatologas Viktor Rybka.

Dupuytreno kontraktiiros gydymas gali apimti konservatyvius metodus, tokius kaip fiziné terapija ir
vaistai, taCiau sunkesniais atvejais gali prireikti operacijos. Chirurginiu biidu siekiama paSalinti
pazeistus audinius ir atkurti normaly sanariy judruma.

Vienas i§ Dupuytreno kontraktiiros gydymo metody yra adatiné aponeurotomija (arba adatiné
fasciotomija). Tai minimaliai invaziné chirurginé technika, kuri gali padéti pagerinti pir§ty judruma,
apribotg dél Dupuytreno kontraktiiros. Procediiros metu plona adata jkiSama po oda poodiniy sgaugy,
susidaranciy dél Dupuytreno kontraktiiros, srityje. Adatomis sulauzomas sukietéjes ir susitraukes
jungiamasis audinys, dél kurio pirStas susitraukia, todél pirStas gali normaliai iStiesinti. Paprastai
procediira atlickama taikant vieting nejautra.

Taciau verta paminéti, kad adatiné aponeurotomija gali biti veiksminga pradinése ligos stadijose ir
esant ribotiems audiniy pakitimams. Labiau progresavusiais atvejais, kai kontraktiira sunkesné, gali
prireikti radikalesnés operacijos, pavyzdZziui, atviros fasciektomijos, kurios metu paSalinamas
paZeistas audinys.

Dupuytreno kontraktiiros gydymas visada turi biiti individualus, o sprendimg dél gydymo metodo
priima gydytojas, atsizvelgdamas j ligos sunkumag ir individualias paciento savybes.

Parengé gydytojas ortopedas — traumatologas Viktor Rybka



